附件2：

教工项目比赛细则

一、托球跑
（一）比赛场地：标准田径场地，比赛距离为50米。参赛者每人一条跑道。
（二）比赛器材：网球、乒乓球拍
（三）比赛方法：学校各部处分工会限报男、女各2人，参赛者手持乒乓球拍托一个网球站于起跑线后，听到发令信号，单手托球前向终点。按个人完成比赛的时间长短确定名次，用时少者名次在前。
（四）比赛要求：参赛者必须单手完成托球跑比赛，跑进中身体任何部位不许接触乒乓球，否则取消录取资格。
二、袋鼠跳
（一）比赛场地：标准田径场地，参赛队每队一条跑道。
（二）比赛器材：麻袋
（三）比赛方法：学校各部处分工会限报男、女各2人，参赛队员站在麻袋里手提袋口，于起跑线后站好，听到发令后，手提麻袋向前跳动。按照按个人完成比赛的时间长短确定名次，用时少者名次在前。
（四）比赛要求：参赛者必须双脚始终站在麻袋里完成比赛；不许跑出自己的跑道；否则取消录取资格。如若中途摔倒，必须原地站起，按要求继续比赛。
三、企鹅赛跑
（一）比赛场地：标准田径场地，参赛队每队一条跑道。
（二）比赛器材：排球
（三）比赛方法：学校各部处分工会限报男、女各2人，每个参赛队员两腿夹住一个排球于起跑线后站好，听到发令后向前跑。按照个人完成比赛的时间长短确定名次，用时少者名次在前。
（四）比赛要求：参赛者必须始终夹住排球完成比赛，如若中途球落地，必须原地捡球并夹于两腿间继续比赛，否则取消录取资格。
四、一条龙
（一）比赛场地：标准田径场跑道，两条跑道合并为一条赛道
（二）比赛器材：一条大绳(各参赛队自备)
（三）比赛方法：学校各部处分工会每队10人，5男、5女，参赛者手持大绳站于起跑线后，听到发令后，集体手持大绳沿跑道跑向终点。
（四）比赛规则：跑进中，所有参赛队员必须始终手持大绳；不能跑出本队跑道，否则取消录取资格。所有参赛队员及大绳完全越过终点方为完成比赛。
五、愚公过河
（一）比赛场地：标准田径场跑道，两条跑道合并为一条赛道
（二）比赛器材：三块木砖
（三）比赛方法：学校各部处分工会限报男、女各2人，运动员在起跑线后手持一块砖，两脚各踩一块砖，听到发令信号后，移动各自砖向前行进。按照个人完成比赛的时间长短确定名次，用时少者名次在前。
（四）比赛要求：赛中队员两脚不能接触地面，如有违规者，取消录取资格。
